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• Z naravnimi oblikami 

gibanja razvija osnovne 

motorične sposobnosti 

(ravnotežje, 

koordinacijo gibanja, 

moč, gibljivost, 

natančnost, hitrost) 

• Z elementarnimi igrami 

razvija ob gibalnih 

sposobnostih še 

funkcionalne 

sposobnosti in 

uporablja pridobljena 

gibalna znanja 

• Spozna učne oblike dela 

(razlaga, pogovor, 

demonstracija, igra) in 

metode dela (frontalna, 

individualna, skupinska, 

kombinirano delo, 

vadba po postajah, 

obhodna vadba, 

poligon, štafeta, delo v 

igralnih skupinah, delo z 

vrsto in kolono, delo s 

kartoni, delo z 

dopolnilnimi/dodatnimi 

nalogami, delo z 

homogenimi / 

heterogenimi 

skupinami) 

• Naravne oblike gibanja. 

• Elementarne igre 

• Spozna prvine posameznih 

športnih panog. 

• Uporaba  športnih 

rekvizitov in drobno 

orodje, primerno razvojni 

stopnji otrok. 

• Športno gibalne 

dejavnosti. 

 

 

 

 

• Zapis in predstavitev 

priprave za vadbeno 

urico z uporabo 

primernih oblik in 

metod dela ter uporabo 

različnih rekvizitov. 

 

• Poznavanje kurikula za 

vrtce (področje 

dejavnosti – gibanje) in 

poznavanje zapisa 

priprave.  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

1 ( nezadostno ) 

 

2 ( zadostno ) 

 

3 ( dobro ) 

 

4 ( prav dobro ) 

 

5 ( odlično ) 

 

 



• Spozna zapis priprave.  
• Spozna uporabo 

športnih rekvizitov in 

drobnega orodja, 

primerno razvojni 

stopnji otrok 

• spozna kurikul za vrtce 

(področje dejavnosti – 

gibanje) 
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• Predstavitev in izvedba ure (vadbena urica). 

 

Načini ocenjevanja 

 

 

PRAKTIČNE NALOGE, SEMINARSKA NALOGA, USTNI 

ZAGOVOR. 

 


