Jedilnik malic za mesec januar

SREDNJA SOLA
ZA GOSTINSTVO IN TURIZEM CELJE

MEDPODJETNISKI IZOBRAZEVALNI

CENTER
Dan Topla malica Brezmesna malica Hladna malica Hladna malica Solatni kroznik
mesna brezmesna
Ponedeljek | / / / / /
1.1.2024
Torek / / / / /
2.1.2024
Sreda RiZota s pis¢ancjim RiZota z jurcki, parmezan, | Sendvic s Sunko, Zelenjavni sendvic, Zelje, zelena, radic,
3.1.2024 mesom, parmezan, mesana solata majoneza, sir, kisle kumare, | sirni namaz, solta, korenje, kuhana
mesana solata solata, jajce, sadje, sok paradiznik, paprika, zelenjava
L L G,L,J korenije, jajce, sadje, sok
G LJ
Cetrtek Pohorski lonec, kruhov | Smorn, me$an kompot Sendvic s tuno, solata, Cokoladna spirala, Zelje, zelena,
4.1.2024 cmok, mesSana solata G L) koruza, ¢ebula, sadje, sadje, cokoladni paradiznik, fiZol,
GL)J cokoladni puding puding Cebula, pecen tofu
G,R1,0,A G LOA G,S
Petek Svinjski zrezek v gobovi | Ocvrta cvetaca, kroketi, Sendvic s poli salamo, Borovnicev zavitek, Zelje, korenje, radic,
5.1.2024 omaki, ajdova kasa z mesana solata majoneza, sir, solata, sadje, tekodi jogurt zelena, ajdova kasa v
zelenjavo G, L)J paradiznik, kisle kumare, G, L solati
G sadje, tekodi jogurt
G, L
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Jedilnik malic za mesec januar

SREDNJA SOLA
ZA GOSTINSTVO IN TURIZEM CELJE

MEDPODJETNISKI IZOBRAZEVALNI

CENTER
Dan Topla malica Brezmesna malica Hladna malica Hladna malica Solatni bar
mesna brezmesna
Ponedeljek | Goveji zrezek v poprovi | Sojina pleskavica, peen | Sendvi¢ s suho salamo, | Sirov burek, sadje, Zelje, zelena, leca,
8.1.2024 omaki, skutini Struklji, krompir, mesana solata | majoneza, sir, solata, tekodi jogurt strodji fizol, paradiznik
mesana solata G,S paprika, jajce, sadje, G L)
G,L,J tekodi jogurt
GL)J
Torek Cufti v paradiznikovi Falafel, paradiznikova Sendvic s tuno, solata, Sirova Strucka, Rdece zelje, korenje,
9.1.2024 omaki, pire krompir, omaka, pire krompir, koruza, paradiznik, sadje, ¢okoladni namaz, jajca, por, petena
mesana solata mesana solata cokoladno mleko sadje, cokoladno zelenjava
GlL)J GLJS GLOA mleko
G LOA J
Sreda Njoki s tunino omako, Njoki z omako iz Sendvic s prsutom, Orehov Zepek, sadje, Zelje, zelena, rukola,
10.1.2024 | parmezan, mesSana Sampinjonov, majoneza, solata, olive, voda z okusom paradiznik, tuna
solata parmezan, me$ana paradiznik, sir, sadje, voda R1
G, L J,R1 solata z okusom G, L0
G L) G, L
Cetrtek Svinjska vratovina na Boranja brez mesa, Sendvic s pecenimi Zelenjavni sendvic, sirni | Zelje, zelena,
11.1.2024 | Zaru, pecen krompir, ¢okoladni maffin puranjimi prsmi, namaz, solta, paradiznik, paradiznik, kumare,
megana solata GLJOA majoneza, sir, solata, kisle paprika, korenje, jajce, Cicerika
kumare, jajce, sadje, sok sadje, sok
GLJ GlL)J
Petek Pis¢ancji paprikas, Siroki | Rizev narastek, mesan Sendvic s slanino, Marmorni kola¢, sadje, | Testeniska solata,
12.1.2024 | rezanci, mesana solata kompot majoneza, sir, solata, voda motovilec, rdeca
G, LJ G,L,J paprika, paradiznik, sadje, | G, L, J pesa, zelje, radi¢
voda G,LJ
G, L
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A GOSTINSTVO IN TURIZEM CELIE

SREDNJA SOLA

MEDPODJETNISKI IZOBRAZEVALNI

CENTER

Dan Topla malica Brezmesna malica Hladna malica Hladna malica Solatni bar
mesna brezmesna

Ponedeljek | Makaronovo meso, Makaroni z buckino Sendvic s Sunko, Vaniljev zavitek, sadje, | Ocvrta cvetaca, zelje,
15.1.2024 | parmezan,mesana omako, parmezan, majoneza, sir, solata, kisle mlecni riz radic¢, rukola, koruza

solata mesana solata kumare, jajce, sadje, G LJ

G LJ G L) mlecni riz G L)

GLJ

Torek Puranji zrezek v Sadni cmoki, mesan Sendvic z gozdarsko Navihancek chia z Strodji fizol, ¢rna
16.1.2024 | smetanovi omaki, kompot salamo, majoneza, sir, breskovim nadevom, redkev, rukola, zelje,

kroketi, me$ana solata | G, L, J solata, paprika, sadje, sok | sadje, sok paprika

G L) G, L G, L
Sreda Goveji golaz, gluhi Pecena koruzna polenta, | Sendvi¢ z mortadelo, Sadna rezina, sadje, Zelje, zelena, radic,
17.1.2024 | Struklji zelenjavna omaka, majoneza, sir, solata, voda z okusom leca, morski sadezi

G, L koren&kov pire, me§ana | paprika, paradiznik, sadje,

solata voda z okusom G, L R1
G, L G L

Cetrtek Svinjski zrezek v Rizeva pita z mlado Sendvic¢ s poli salamo, Makovka, topljeni sir, Rizeva solata, fizol,
18.1.2024 | vrtnarski omaki, Spinaco in feta sirom, majoneza, sir, solata, frutabela, sadje, korenje, motovilec,

zelenjavni riz, meSana | Spinac¢na omaka, paprika, paradiznik, sadje, | ¢okoladno mleko por

solata mesana solata ¢okoladno mleko G LOA

G, L G LJ GLOA
Petek Ocvrt file oslica, Ocvrt sir, francoska Hrenovka v Strucki, Zelenjavni sendvig, sirni | Francoska solata,
19.1.2024 | krompirjeva solata solata sadje, sok namaz, solata, paradiznik, paradiznik, rukola,

G, L, J,R1 G L) G, LS paprika, korenje, jajce, zelje, korenje

sadje, sok J
G L)
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SREDNJA SOLA
ZA GOSTINSTVO IN TURIZEM CELJE

MEDPODJETNISKI IZOBRAZEVALNI

CENTER

Dan Topla malica Brezmesna malica Hladna malica Hladna malica Solatni bar
mesna brezmesna
Ponedeljek | Pecena pis¢ancja Ocvrte zelenjavne Sendvi¢ s suho salamo, | Zepek z gozdnimi Grah, hruska, mlada
21.1.2024 | bedra, naravna omaka, | palcke, pecen krompir, majoneza, sir, solata, sadezi, sadje, cokoladni | Spinaca, rdece zelje,
mlinci, meSana solata mesana solata paprika, jajce, sadje, puding granatno jabolko
G L)J G L)J ¢okoladni puding G LOA
GLJOA
Torek Spageti bolognesse, Spageti veginez, Sendvi¢ s kuhanim Sirov polzek, sadje, Zelje, zelena, koruza,
22.1.2024 | parmezan, mesana parmezan, mesana prsutom, majoneza, sir, voda kumare, radic, kruhove
solata solata solata, paradiznik, sadje, G, L kocke
G LJ G, LJ voda G
G, L
Sreda Pecenica, duseno Gratinirane skutine Zepek s pis¢angjim Ladjica z breskvami, Zelje, zelena, strodji
23.1.2024 | sladko zelje, pire palacinke, mesan nadevom, sadje, tekoéi | sadje, tekoci jogurt fizol, por, pinjole
krompir kompot jogurt G, L
G GLJ G, L
Cetrtek Goveji stroganov, Lecina enolon¢nica, Sendvic s slanino, Cokoladni rogljicek, Kuhana zelenjava,
24.1.2024 | kruhov cmok kruhov cmok majoneza, sir, solata, sadje, voda z okusom bucke, rdece zelje,
G L) G L) paprika, paradiznik, sadje, | G, L, J, O, A rdeca pesa, soja
voda z okusom S
G, L
Petek Pis¢ancja tortilja, Zelenjavna tortilja, Klasi¢na pica, sadje, Pica margerita, sadje, Sadna solata
25.1.2024 | pecen krompir, pecen krompir, mesana | sok sok
mesana solata solata G, L G, L
G, L G, L
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SREDNJA SOLA
ZA GOSTINSTVO IN TURIZEM CELJE

MEDPODJETNISKI IZOBRAZEVALNI

CENTER
Dan Topla malica Brezmesna malica Hladna malica Hladna malica Solatni bar
mesna brezmesna
Ponedeljek | Jota s prekajenim Jota brez mesa, krof Sendvic s poli salamo, | Zelenjavni sendvig, sirni | Krompirjeva solata,
28.1.2024 | mesom, krof majoneza, sir, solata, namaz, solata, paradiznik, zelje, por, fizol, paprika
G,LJ G,LJ paradiznik, kisle kumare, paprika, korenje, jajce,
sadje, sok sadje, sok
G, L G LJ
Torek Ocvrt pis¢andji file, Ocvrt gobov kanelon, Sendvic s Sunko, Cokoladni maffin, Motovilec, zelje,
29.1.2024 | zelenjavniriz, meSana | zelenjavniriz, mesana majoneza, sir, solata, kisle | sadje, Cokoladni granatno jabolko,
solata solata kumare, jajce, sadje, puding mandarina, kumare
G,L,J G,L,J ¢okoladni puding G,L0O,A
G LJOA
Sreda Mesna lazanja, Spinaéna lazanja, Sendvic s prsutom, Marmeladni buhtelj, Zelje, radi¢, korenje,
30.1.2024 | paradiznikova omaka, paradiZznikova omaka, majoneza, solata, sadje, tekodi jogurt jajce, leca, rdeca pesa
mesana solata mesana solata paradiznik, olive, sadje, G L)J
G,L,J G,L,J tekodi jogurt
G, L
Cetrtek Piscancji zrezek v Sladki skutini Struklji, Sendvic z mortadelo, Reseto jogurt —malina, | Zelje, fizol, kumare,
31.1.2024 | mediteranski omaki, mesan kompot majoneza, sir, solata, sadje, voda z okusom koruza, cvetaca
zelenjavni kus kus, paradiznik, paprika, sadje,
mesana solata GLJ voda u okusom GLJ
G G L
Petek Mesna Struca, naravna | Polpeti z brokolijem in Sendvic s tuno, solata, | Jaboléni zavitek, sadje, | Paradiznik, paprika,
1.2.2024 omaka, pire krompir, cvetaco, cvetacna koruza, paradiznik, voda bucke, rukola, mladi sir
mesana solata omaka, pire krompir sadje, voda G,LJ L
G L) GLJSO0 G, R1
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