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CENTER ALME M. KARLIN

Dan Topla malica Brezmesna malica Hladna malica Hladna malica Solatni kroznik
mesna brezmesna
Ponedeljek | Makaronovo meso, Makaroni veginez, Sendvic s Sunko, majoneza, | Zelenjavni sendvic, Zelje, zelena, rukola,
4.3.2024 parmezan, mesana parmezan, mesana solata sir, solata, kisle kumare, jajce, | zeli$¢ni namaz, solata, rdeca pesa, maslena
solata G,LJ sadje, sok dimljen sir, korenje, zelenjava
G L J G,LJ paprika, jajce, paradiznik, L
r bucke, sadje, sok
GlLJ
Torek Cufti v paradiznikovi Sojin ¢uft v paradiznikovi Sendvic s poli salamo, Borovnicev zavitek, Zelje, zelena, strogji
5.3.2024 omaki, pire krompir, omaki, pire krompir, majoneza, sir, solata, paprika, | sadje, tekoCi jogurt fizol, paradiznik,
mesana solata mesana solata paradiznik, sadje, tekoCi ajdova kasa
G L) GLJS jogurt GL)J
G LS
Sreda Pis¢andji raznjici, Ocvrta cvetaca, zelenjavni Sendvic s slanino, Makovka, ¢okoladni Zelje, zelena, paprika,
6.3.2024 zelenjavni riz, mesana riz, mesana solata majoneza, sir, solata, paprika, | namaz, sadje, kumare, rizeva solata
solata jajce, sadje, Cokoladno ¢okoladno mleko
G,L,J G,L,J mleko G,L,0,A
GLJOA
Cetrtek Svinjski zrezek v gobovi Sadni cmoki, mesan Sendvic s tuno, solata, Marmeladni rogljicek, | Zelje, zelena, jajca,
7.3.2024 omaki, zelenjavni kus kompot koruza, €ebula, olive, sadje, | sadje, voda z okusom paradiznik, grah s
kus, mesana solata voda z okusom G, L hrusko
G, L GLJ G, R1 L
Petek Pis¢ancji paprikas, Lecina enoloncnica s Sendvic s suho salamo, Cokoladni maffin, Zelje, zelena, strogji
8.3.2024 kruhov cmok, mesana porom, kruhov cmok, majoneza, sir, solata, sadje, voda fizol, paradiznik,
solata mesana solata para_diz”ik' kisle kumare, krompirjeva solata
G,L,J G,L,J SGadLJe' voda G,LJ,0,A
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ALMA

STROKOVNI IZOBRAZEVALNI
CENTER ALME M. KARLIN

Dan Topla malica Brezmesna malica Hladna malica Hladna malica Solatni bar
mesna brezmesna
Ponedeljek | Puranji zrezek v Zelenjavni zrezek, Hrenovka v strucki, sadje, | Sadna rezina, sadje, Zelje, zelena, ceSnjev
11.3.2024 smetanovi omaki, korenckova omaka, tekoci jogurt tekoci jogurt paradiznik, fizol,
kroketi, mesana solata kroketi, mesana solata G, L GLJ kumare, koruza
GL)J GLJS
Torek Svinjski zrezek, naravna Ajdova kasa z gomolj¢no | Sendvic s poli salamo, Ladijca z breskovim Zelje, zelena, rdeca
12.3.2024 omaka, ajdova kasa, zelenjavo, Sampinjoni in majoneza, sir, solata, paprika, | nadevom, sadje, pesa, koruza, solata z
mesana solata pinjolami, parmezan, paradiznik, sadje, Cokoladni | ¢okoladni puding morskimi sadeZi
G mesana solata puding G,LO,A R2
L G LS,0A
Sreda Pohorski lonec, gluhi Gratinirane skutine Sendvic s puranjo Sunko, | Sirov polzek, sadje, Zelje, zelena,
13.3.2024 Struklji paladinke, meSan kompot | majoneza, sir, solata, cokoladni puding paradiznik, koruza,
G,L,J G,L,J paradiznik, paprika, sadje, ocvrta cvetaca
¢okoladni puding G, L0, A G,L,J
G LOA
Cetrtek Spageti carbonara, Spageti z gobovo omako, | Sendvic s priutom, Marmeladni buhtelj, Zelje, zelena,
14.3.2024 parmezan, mesana solata | parmezan, mesana solata | majoneza, sir, solata, sadje, sok motovilec, rdeda pesa,
G L) G L) paradiznik, olive, sadje, sok | G, L, J testeninska solata
G, L GL)J
Petek Cevap€ici, dzuvec riz, Sojin burger, dzuvec riz, Sendvic s tuno, solata, Zelenjavni sendvig, Zelje, zelena, strodji
15.3.2024 mesana solata mesana solata koruza, ¢ebula, olive, sadje, zelis¢ni namag, solata, sir, fizol, kumarice, tunina
G,S voda z okusom korenje, paprika, jajce, solata
G, R1 paradiznik, bucke, sadje, R2
sok
G LJ
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G LJ,R1

paprika, paradiznik,
sadje, cokoladni puding
G LOA

G LOA

Dan Topla malica Brezmesna malica Hladna malica Hladna malica Solatni bar
mesna brezmesna
Ponedeljek | Goveji golaz, koruzna Krompirjev golaZ, koruzna | Klasi¢na pica, sadje, Pica margerita, sadje, Zelje, zelena, rukola,
18.3.2024 polenta polenta voda voda kumare, koruza,
G, L G, L G, L G, L korencek in Cicerika
Torek Tortelini v buckini Sirovi tortelini v buckini Sendvic¢ z gozdarsko Sirova Strucka, topljeni | Zelje, zelena, korenje,
19.3.2024 omaki, parmezan, omaki, parmezan, salamo, majoneza, sir, sir, sadje, mlecni riz strogji fizol, pecena
mesana solata mesana solata solata, kisle kumare, jajce, zelenjava
GlL)J GL)J sadje, mlecni riz G, L
GL)J
Sreda Mesna Struca, naravna Smorn, me$an kompot Sendvic s poli salamo, Jabol¢ni zavitek, sadje, Zelje, zelena, rdeca
20.3.2024 | omaka, zelenjavni kus majoneza, sir, solata, sok pesa, fizol, grska solata
kus, mesana solata G, LJ paprika, paradiznik, sadje, L
G, LJ sok G,LJ
G LS
Cetrtek Dusena govedina, pire Zelenjavni narastek s Sendvi¢ s suho salamo, | Zepek z jogurtovim- Zelje, zelena, radic,
21.3.2024 krompir, meSana solata | skuto, cvetacna omaka, majoneza, sir, solata, malinovim nadevom, cvetaca, ajdova kasa
G, L meSana solata paradiznik, kisle kumare, sadje, voda z okusom
G LI sadje, voda z okusom G L
G, L
Petek Ocvrt file oslica, Ocvrt sir, francoska solata | Sendvi¢ z mortadelo, Cokoladni rogljicek, Zelje, zelena,
22.3.2024 | krompirjeva solata GL)J majoneza, sir, solata, sadje, ¢okoladni puding | paradiznik, paprika,

krompirjeva solata
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ALMA

STROKOVNI IZOBRAZEVALNI
CENTER ALME M. KARLIN

Dan Topla malica Brezmesna malica Hladna malica Hladna malica Solatni bar
mesna brezmesna
Ponedeljek | Pecen mesni sir, pecen | Pecen mladi sir na Zaru, Mesni burek, sadje, Sirov burek, sadje, Zelje, zelena, korenje,
25.3.2024 | krompir, meSana solata | pecen krompir, mesana mlecni riz mlecni riz rukola, jajce, fizol
G,S solata
L GL)J GLJ
Torek Pis¢ancja rizota, Mehiska rizota, Sendvic s Sunko, Kosarica z jagodnim in Sadna solata
26.3.2024 | parmezan, mesana parmezan, mesana solata | majoneza, sir, solata, kisle vaniljevim nadevom,
solata L kumare, jajce, Sadje, sok Sadje’ sok
L G L)J G, L
Sreda Pasta fizol s hrenovko, Pasta fizol, brez mesa, Sendvic s tuno, solata, Zelenjavni sendvic, Zelje, zelena,
27.3.2024 | marmeladni buhtelj marmeladni buhtelj koruza, ¢ebula, olive, sadje, | zelis¢ni namaz, solata, sir, paradiznik, paprika,
G L)J GLJ voda z okusom korenje, paprika, jajce, francoska solata
G, R1 paradiznik, bu¢ke, sadje, J
voda z okusom
GL)J
Cetrtek Pecena pis¢ancja bedra, | Ocvrt gobov kanelon, Sendvic s slanino, Zepek z orehovim Zelje, zelena, korenje,
28.3.2024 naravna omaka, mlinci, | peen krompir, meSana majoneza, sir, solata, nadevom, sadje, tekoCi | koruza, solata iz lece in
mesana solata solata paprika, jajce, sadje, jogurt pecenim sirom
G,LJ G L)J tekoci jogurt L
G LJ G,L0O,A
Petek Mesna lazanja, Spina¢na lazanja, Sendvi¢ s budjolo, Marmorni kola¢, sadje, | Zelje, zelena, por,
29.3.2024 | paradiznikova omaka, paradiZznikova omaka, majoneza, sir, solata, ¢okoladni puding motovilec, kvinojina
mesana solata mesana solata paradiznik, kisle kumare, solata
G L J G L,J sadje, cokoladni puding G L O, A
G LO,A
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