
Jedilnik malic za mesec oktober     
 

  

Jedil označene z vijola barvo  in  vsebujejo svinjino! 

Pridržujemo si pravico, do spremembe jedilnika! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jedilnik malic za mesec oktober     
 

  

 

Dan Topla malica Brezmesna malica Hladna malica 
mesna 

Hladna malica  
brezmesna 

Solatni bar 

Ponedeljek 
30.9.2024 

Piščančji paprikaša, 
gluhi štruklji 
 
G, L, J 

Porova enolončnica z 
lečo in zdrobovimi 
cmoki, jabolčna pita 
G, L, J 

Sendvič s slanino, 
majoneza, sir, solata, jajca, 

kisle kumare, sadje, tekoči 
jogurt 

 G, L, J                                             

Jabolčna pita, sadje, 
tekoči jogurt 
 
G, L, J 

Zelje, zelena, kuhana 
zelenjava, leča, jajce 
 
J 

Torek  
1.10.2024 

Svinjski zrezek v gobovi 
omaki, pražen krompir, 
mešana solata 
G 

Zelenjavna tortilja, 
pečen krompir, mešana 
solata 
G, L 

Sendvič s tuno, solata, 
koruza, čebula, paradižnik, 
sadje, sok 
G, R1 

Rogljiček s pistacijo, 
sadje, sok 
G, L 

Zelje, zelena, 
motovilec, rdeča 
pesa, koruza, 
krompirjeva solata 

Sreda 
2.10.2024 

Puranji zrezek hawai, 
zelenjavni kus kus, 
mešana solata 
L 

Zelenjavni curry s 
kvinojo, kus kus, 
mešana solata 
G, L 

Sendvič s suho salamo, 
majoneza, sir, solata, jajce, 

paprika, sadje, čokoladno 
mleko 

G, L, J, O, A              

Marmeladni buhtelj, 
sadje, čokoladno 
mleko 
G, L, J 

Zelje, koruza, rukola, 
radič, solata iz kus 
kusa 

Četrtek 
3.10.2024 

Špageti bolognesse, 
parmezan, mešana 
solata 
G, L, J 

Špageti veginez, 
parmezan, mešana 
solata 
G, L, J 

Sendvič s šunko, 
majoneza, sir, zelena solata, 

kisle kumare, sadje, voda 

G, L                                                 

Polnozrnata štručka, 
topljeni sir, sadje, 
voda 
G, L 

Zelje, zelena, kumare, 
stročji fižol, 
testeninska solata 
G, L, J 

Petek 
4.10.2024 
 

Goveja bržola v 
brusnični omaki, 
zelenjavni riž, mešana 
solata 
G, L 

Rižev narastek, mešan 
kompot 
 
G, L, J 

Sendvič s poli salamo, 

majoneza, sir, solata, 

paprika, paradižnik, sadje, 
puding 
G, L, J, O, A 

Zelenjavni sendvič, 
namaz, sir, solata, koruza, 
korenje, paradižnik, 

paprika, jajce, sadje, 
puding 
G, L, J, O, A 

Zelena, radič, rukola, 
čičerika, pečene 
bučke 



Jedilnik malic za mesec oktober     
 

  

 

Dan Topla malica Brezmesna malica Hladna malica 
mesna 

Hladna malica  
brezmesna 

Solatni bar 

Ponedeljek 
7.10.2024 

Kuhana hrenovka, 
špinačni pire 
S, L 

Sladki orehovi štruklji, 
mešan kompot 
G, L, J 

Sendvič s suho salamo, 
majoneza, sir, solata, jajca, 

korenje, sadje, sok 

G, L, J                        

Orehov zavitek, sadje, 
sok 
 
G, L, O, A 

Zelje, zelena, fižol, 
koruza, ocvrti 
šampinjoni 
G, L, J 

Torek  
8.10.2024 

Njoki carbonara, 
parmezan, mešana 
solata 
G, L, J 

Njoki s korenčkovo 
omako, parmezan, 
mešana solata 
G, L, J 

Piščančji žepek, sadje, 
mlečni riž 
G, L 

Sirov burek, sadje, 
mlečni riž 
G, L 

Leča, zelje, radič, 
koruza, tuna 
R1 

Sreda 
9.10.2024 

Pečena piščančja 
bedra, mlinci, mešana 
solata 
G, L, J 

Sojin polpet, kroketi, 
mešana solata 
 
G, L, J, S 

Sendvič z mortadelo, 
majoneza, sir, solata, kisle 

kumare, sadje, voda z 
okusom 

G, L                       

Sirova štručka, 
čokoladni namaz, 
sadje, voda z okusom 
G, L ,O, A 

Cvetača, granatno 
jabolko, orehi, rukola, 
korenje 
O 

Četrtek 
10.10.2024 

Goveji stroganov, 
kruhov cmok 
 
G, L, J 

Zelenjavna mineštra s 
čičeriko, kruhov cmok 
 
G, L, J 

Sendvič s puranjo 
šunko, majoneza, sir, 

solata, paradižnik, kisle 

kumare, sadje, voda 
G, L 

Zelenjavni sendvič, 
namaz, sir, solata, koruza, 
korenje, paradižnik, paprika, 

jajce, sadje, voda 
G, L, J 

Zelje, radič, francoska 
solata, kumare, stročji 
fižol 
J 

Petek 
11.10.2024 
 

Ocvrt piščančji zrezek, 
pečen krompir, mešana 
solata 
G, L, J 

Ocvrt sir, pečen krompir, 
mešana solata 
G, L, J 

Sendvič s pršutom, 
majoneza, sir, solata, 

paradižnik, sadje, ledeni 
čaj 

G, L                       

Čokoladni maffin, 
sadje, ledeni čaj 
 
G, L, J, O, A 

Sadna solata 



Jedilnik malic za mesec oktober     
 

  

 

Dan Topla malica Brezmesna malica Hladna malica 
mesna 

Hladna malica  
brezmesna 

Solatni bar 

Ponedeljek 
14.10.2024 

Rižota z govejimi trakci, 
parmezan, mešana 
solata 
L 

Rižota z hokaido bučo, 
parmezan, mešana 
solata 
L 

Mesna pica, sadje, 
tekoči jogurt 

                             
G, L 

Polnozrnati jabolčni 
zavitek, sadje, tekoči 
jogurt 
G, L, J 

Rdeče zelje, zelena, 
riževa solata, korenje, 
rdeča pesa 

Torek  
15.10.2024 

Mesna štruca, naravna 
omaka, pire krompir, 
mešana solata 
G, L, J 
 

Lečine kroglice, 
paradižnikova omaka, 
pire krompir, mešana 
solata 
G, L, J 

Sendvič s tuno, solata, 
koruza, čebula, paradižnik, 
sadje, sok 
G, R1 

Makovka, sirni namaz, 
sadje, sok 
 
G, L 

Zelje, zelena, kumare, 
paradižnik, kvinoja 
 

Sreda 
16.10.2024 

Ocvrt kanelon s šunko 
in sirom, pečen 
krompir, mešana solata 
G, L, J 

Ocvrt špinačni kanelon, 
pečen krompir, mešana 
solata 
G, L, J 

Mesni burek, sadje, 
voda 
G, L 

Zelenjavni sendvič, 
namaz, sir, solata, koruza, 
korenje, paradižnik, paprika, 

jajce, sadje, voda 
G, L, J 

Rdeča pesa, leča, 
mlada špinača, 
paradižnik, jajca 
J 

Četrtek 
17.10.2024 

Čevapčiči, džuveč riž, 
mešana solata 

Sojina pleskavica, 
džuveč riž, mešana 
solata 
G, S 

Sendvič s poli salamo, 

majoneza, sir, solata, 

paprika, paradižnik, sadje, 
voda z okusom 
G, L 

Sirov polžek, sadje, 
voda z okusom 
 
G, L 

Zelje, radič, rukola, 
stročji fižol, pečen tofu 
 
G 

Petek 
18.10.2024 
 

Mesna lazanja, 
paradižnikova omaka, 
mešana solata 
G, L, J 

Zelenjavna lazanja, 
paradižnikova omaka, 
mešana solata 
G, L, J 

Hrenovka v štručki, 
sadje, čokoladno 
mleko       

G, L, O, A                  

Košarica z jagodnim 
nadevom, sadje, 
čokoladno mleko 
G, L, O, A 

Zelje, zelena, rukola, 
paradižnik, morski 
sadeži 
R1 



Jedilnik malic za mesec oktober     
 

  

 

Dan Topla malica Brezmesna malica Hladna malica 
mesna 

Hladna malica  
brezmesna 

Solatni bar 

Ponedeljek 
21.10.2024 

Ričet s prekajenim 
mesom, marmeladni 
buhtelj 
G, L, J 

Fižolova enolončnica, 
marmeladni buhtelj 
G, L, J 

Sendvič s puranjo 
šunko, majoneza, sir, 

solata, paradižnik, kisle 

kumare, sadje, voda 
G, L 

Ladjice z breskvami, 
sadje, voda 
 
G, L 

Zelje, rukola, mlada 
špinača, grah, fižol, 
radič 

Torek  
22.10.2024 

Svinjski zrezek v 
vrtnarski omaki, 
zelenjavni  narastek, 
mešana solata 
G, L, J 

Zelenjavni narastek, 
cvetačna omaka, 
mešana solata 
G, L, J 

Sendvič s poli salamo, 

majoneza, sir, solata, 

paprika, paradižnik, sadje, 
voda z okusom 
G, L 

Marmorni kolač, sadje, 
voda z okusom 
 
G, L, J 

Zelje, zelena, čičerika, 
korenje, paradižnik, 
paprika 
 

Sreda 
23.10.2024 

Široki rezanci z 
govejimi trakci, 
parmezan, mešana 
solata 
G, L, J 

Široki rezanci z 
gomoljčno zelenjavo in 
sezamom, parmezan, 
mešana solata 
G, L, J 

Sendvič s slanino, 
majoneza, sir, solata, jajca, 

kisle kumare, sadje, 

tekoči jogurt         
 G, L, J                    

Navihanček z gozdnimi 
sadeži, sadje, tekoči 
jogurt 
G, L 

Zelje, zelena, stročji 
fižol, pečena zelenjava 
na žaru, jajca  
J 

Četrtek 
24.10.2024 

Dušena govedina, 
naravna omaka, 
korenčkov pire, 
mešana solata 
G, L 

Gratinirane palačinke, 
mešan kompot 
G, L, J 

Sendvič z budjolo, 
majoneza, sir, solata, kisle 

kumare, jajce, sadje, 

puding                    
G, L, J, O, A           

Marmeladni krof, 
sadje, puding 
 
G, L, J, O, A 

Kumare, korenje, zelje, 
por, losos 
R1 

Petek 
25.10.2024 
 

Ocvrt file osliča, 
krompirjeva solata 
 
G, L, J, R1 

Ocvrti šampinjoni, 
francoska solata 
 
G, L, J 

Sendvič s suho salamo, 
majoneza, sir, solata, jajca, 

korenje, sadje, sok 

G, L, J                            

Zelenjavni sendvič, 
namaz, sir, solata, koruza, 
korenje, paradižnik, paprika, 

jajce, sadje, sok 
G, L, J 

Sadna solata 


