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ALMA

STROKOVNI IZOBRAZEVALNI
CENTER ALME M. KARLIN

Dan Topla malica Brezmesna malica Hladna malica Hladna malica Solatni kroznik
mesna brezmesna

Ponedeljek | RiZota z morskimi sadezZi, | RiZzota s Sparglji in Mesni burek, sadje, Sirov burek, sadje, Zelje, zelena,

5.5.2025 parmezan, mesana tofujem, mesana solata, | tekocijogurt tekodi jogurt paradiznik, solata
solata parmezan G LJOAS G LJOAS iz morskih sadezev
R2, L G,S,L R2

Torek Svinjski file z naravno Ajdov narastek s skuto, Sendvic s poli salamo, sir, | Zelenjavni sendvic, Zelje zelena,

6.5.2025 omako, ajdova kasa z omaka iz Sampinjonov, majoneza, solata, paradiznik, | zeli$¢ni namaz, solata, koruza, strogji
gomoljéno zelenjavo, mesana solata sadje, voda z okusom korenje, sir, jajce, sadje, fizol, ajdova kasa v
mesana solata L,J G LS voda z okusom solati
L G L)

Sreda Ocvrt pis¢andji file, Sojina pleskavica, pe¢en | Sendvic s suho salamo, Marmeladni rogljicek, Zelje, zelena, rdeca

7.5.2025 pecen krompir, mesana krompir, meSana solata sir, majoneza, kisle kumare, sadje, cokoladno mleko | pesa, motovilec,
solata G,S jajce, paprika, sadje, G LOA krompirjeva solata
G, LJ ¢okoladno mleko

GLJOA

Cetrtek Cufti v paradiznikovi Zelenjavni polpeti, Sendvic s tuno, solata, Sirova Strucka, Zelje, zelena,

8.5.2025 omaki, pire krompir, cvetacna omaka, pire koruza, ¢ebula, sadje, sok ¢okoladni namaz, paradiznik, radic,
mesana solata krompir, meSana solata G,R1 sadje, sok ocvrta cvetaca
GJS L GLJ GLOA GL)J

Petek Pohorski lonec, kruhov Marmeladne palacinke, Pis¢ancji zepek, sadje, Cokoladni maffin, Zelje, zelena, leca,

9.5.2024 cmok mesan kompot voda sadje, voda paradiznik, tuna
GL)J G L)l G, L GLJOA R1
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G, L

Dan Topla malica Brezmesna malica Hladna malica Hladna malica Solatni krozmik
mesna brezmesna
Ponedeljek | Svinjski zrezek, v gobovi | Ocvrt sir, kroketi, meSana | Hrenovka v testu, Cimetova rolca, ledeni | Zelje, zelena radic,
12.5.2025 | omaki, kroketi, mesana | solata ledeni ¢aj, sadje ¢aj, sadje paprika, paradiznik,
solata G, LJ G, L kvinoja
G G LS
Torek Makaronovo meso, Makaroni s sirovo omako, | Sendvic s Sunko, Makovka, ¢okoladni Zelje, zelena,
13.5.2025 | mesana solata, mesana solata, parmezan | majoneza, sir, solata, jajce, | puding, sadje, sok rukola, paradiznik,
parmezan G LJ sadje, cokoladni puding | G, L, O, A testeniska solata
GL)J G, L O,A) G,J
Sreda Puranji file na zaru, Pecena maslena buca s Sendvic z budjolo, sir, Sendvic s sirom, zeli¢ni | Zelje, zelana, strogji
14.5.2025 | pecena zelenjava s kvinojo, grahom in rdec¢o majoneza, paprika, kisle namaz, dimljen sir, solata, | fizol, koruza,
krompirjem, mes$ana papriko, mesana solata kumare, jajce, sadje, sok | paradiznik, sadje, sok korenje
solata L GLJ G, L
Cetrtek Kuhana hrenovka, pire Sadni cmoki, mesan Sendvic s suho salamo, | Jabol€ni zavitek, sadje, | Sadna solata
15.5.2025 | krompir, Spinacna kompot majoneza, sir, kisle kumare, | tekocCi jogurt
omaka G LJ jajce, paradiznik, sadje,
G LS tekoci jogurt G, L
GL)J
Petek Goveji golaz, koruzna Zelenjavna zloZenka, Sendvic s slanino Zepek z gozdnimi Zelje, zelena, jajca,
16.5.2025 | polenta grahova omaka, mesana salamo, majoneza, sir, sadezi, voda z okusom, | radi¢, motovilec,
G, L solata solata, paradiznik, sadje, sadje pecena zelenjava
G, LJ voda z okusom G, L J
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Jedilnik malic za mesec maj

ALMA

STROKOVNI IZOBRAZEVALNI
CENTER ALME M. KARLIN

Dan Topla malica Brezmesna malica Hladna malica Hladna malica Solatni kroznik
mesna brezmesna
Ponedeljek | Puranji zrezek v Siroki rezanci z Sendyvic s slanino, sir, Vaniljev zepek, sadni Zelje, zelena, radic,
19.5.2025 | smetanovi omaki, gobovim hasejem, solata, paradiinik, sadje, kefir, sadje kumare, ocvrti
zelenjavni riz, meSana | mesSana solata sadni kefir Sampinjoni
solata G LI G, L G LI
GL)J
Torek Ricet s prekajenim Mlecni riz s kakavom, Sendvic s tuno, solata, Sirova Strucka, mlecni Zelje, zelena,
20.5.2025 | mesom, ¢okoladni cokoladni rogljicek koruza, éebula, sadje, sok riz, sadje, sok korenje, Cicerika,
rogljicek G LJOA G, R1 G, L rukola
G LO,A
Sreda Mesna lazanja, Zelenjavna lazanja, Sendvic s poli salamo, sir, | Jabol¢na pita, sadje, Zelje, zelena, rdeca
21.5.2025 | paradiZnikova omaka, | paradiznikova omaka, majoneza, solata, paradiznik, voda z okusom pesa, fizol, tofu
mesana solata mesana solata sadje, voda z okusom G,S
GL)J GL)J G LS G LJ
Cetrtek Goveji zrezek, naravna | Zelenjavni curry, Sendvic s suho salamo, sir, | Sendvi€ s sirom, zelis¢ni | Zelje, zelena, radic.
22.5.2025 | omaka, zelenjavi bulgur, mesSana solata majoneza, kisle kumare, jajce, | namaz, solata, Koruza, rizeva solata
narastek, mesana paprika, sadje, puding paradiznik, korenje,
solata L G LJOA sadje, puding
GL)J G LJOA
Petek Ocvrt file oslica, Smorn, mesan kompot | Sendvic s priutom, Marmeladni krof, sadni | Zelje, zelena,
23.5.2025 | krompirjeva solata GL)J majoneza, sir, solata, paprika, | jogurt, sadje paradiznik, leca,
G LJ jajce, tekoCi jogurt, sadje | G, L, J krompirjeva solata
GL)J
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ALMA

STROKOVNI IZOBRAZEVALNI
CENTER ALME M. KARLIN

Dan Topla malica Brezmesna malica Hladna malica Hladna malica Solatni kroznik
mesna brezmesna
Ponedeljek | Ocvrti mesni kanelon, | Ocvrt gobov kanelon, Sendvi¢ s suho salamo, | Cokoladni Zepek, sadje, | Zelje, zelena, rukola,
26.5.2025 | zelenjavniriz, mesSana | zelenjavniriz, meSana majoneza, sir, solata, voda z okusom paradiznik, mladi sir
solata solata paradiznik, sadje, vodaz | G, L, O, A,
GLJS GLJ okusom L
GLS
Torek Spageti s tunino Spageti s paradiznikovo | Sendvi¢ s $unko, Marmorni kola¢ tekoci Kitajsko zelje,
27.5.2025 | omako, parmezan, omako, parmezan, majoneza, sir, solata, jajce, | jogurt, sadje motovilec, koruza,
mesana solata mesana solata sadje, tekodi jogurt G LJOA strodji fizol, tuna
R1,G,L,J GLJ GL)J R1
Sreda Goveji stroganov, Pecena koruzna polenta | Pica klasik, sadje, voda | Pica margerita, sadje, Zelje, zelena, paprika,
28.5.2025 | koruzna polenta, s skuto, jurcki in Spinaco | G, L voda korenje, kuhana
mesana solata maslena zelenjava G, L zelenjava
G, L G, L
Cetrtek PiS¢ancji zrezek z zara, | RiZzev narastekAjdo, Sendvi¢ z mortadelo, Orehov zavitek, sadje, Zelje, zelena, rdeca
29.5.2025 | pecen krompir, mesan kompot sir, majoneza, paprika, kisle | sok pesa, jajca, kvinoja
mesana solata G L) kumare, jajce, sadje, sok | G, L, O, A J
GL)J
Petek Mesni tortelini s Sirovi tortelini s cvetaéno | Sendvi¢ s poli salamo, | Sendvi€ z dimljenim Sadna solata
30.5.2025 | cvetacno omako, omako, mesana solata sir, majoneza, solata, sirom, zeli§¢ni namaz,
meéana solata G, L) paradiznik, sadje, puding | solata, paprika, paradiznik,
GLJS G LS,0A jajce, sadje, puding
GLJOA
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