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Jedilnik malic za mesec september

ALMA

STROKOVNI IZOBRAZEVALNI
CENTER ALME M. KARLIN

Dan Hladna malica Hladna malica Solatni kroznik Sadje
mesna brezmesna

Ponedeljek

1.9.2025

Torek 2.9.2025

Sendvic s suho salamo, majoneza,
sir, solata, paprika, kisle kumare,

paradiznik, sadje, voda

Jabol¢na pita, voda,
frutabela, sadje
G L)J

Solatni krozni z ajdovo kaso

(zelje, zelena, tofu, koruza,
paprika, paradiznik)

Sadna solata

sadje, cokoladno, mleko
G LO,A

GLOA

(zelje, zelena, korenje, jajca,
koruza, Cicerika)

J

G, L G
Sreda Sendvic¢ s puranjo Sunko, Cokoladni Zepek, sadni teko¢i | Solatni kroznik z ocvrto Sadna solata
3.9.2025 majoneza sir, zelje, paradiznik, bu¢ke, | jogurt, sadje cvetaco
sadje, tekodi jogurt ( zelje, zelena, rukola, fizol,
G,L G,LO,A paradiznik)
GLJ
Cetrtek Sendvic s tuno, koruza, olive, Masleno reseto z orehovim Solatni kroznik z govejimi Sadna solata
4.9.2025 zelena solata, ¢ebula, nadevom, sok, sadje trakci
paradiznik, sadje, sok G, L (zelje, zelena, feta sir, kruhove
G, R1 kocke, paradiznik, kumare)
G, L
Petek Sendvic¢ s prSutom, majoneza, Sendvic¢ z dimljenim sirom, Solatni kroznik z wok Sadna solata
5.9.2025 sir, rukola, paradiznik, olive, sadje, cokoladno mleko zelenjavo
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Jedilnik malic za mesec september

ALMA

STROKOVNI IZOBRAZEVALNI
CENTER ALME M. KARLIN

Dan Hladna malica Hladna malica Solatni kroznik Sadje

mesna brezmesna
Ponedeljek | Hrenovka v strucki, sadje, Makovka, ¢okoladni namaz, | Solatni kroznik s tuno Sadna solata
8.9.2025 frutabela, tekoCi jogurt sadje, tekoci jogurt (zelje, zelena, radi€, paradiznik, kumare,

G, L G, L, O, A koruza)

R1

Torek Sendvic s poli salamo, majoneza, Marmeladni rogljicek, sadje, | Solatni kroznik s sirom iz Zara Sadna solata
9.9.2025 sir, mlada Spinaca, kisle kumare, sok ( zelje, zelena, radic, olive, paradiznik,

paradiznik, sadje, sok G, L bucke, naribano korenje)

G, L
Sreda Sendvic¢ z budjolo, majoneza, sir, Zelenjavni sendvig, zelig¢ni Solatni krozni s piS¢ancem na Sadna solata
10.9.2025 solata, jajca, paprika, paradiznik, namaz, sir, korenje, bucke, Zaru

sadje, voda z okusom koruza, jajca, zelena solata, (zelje, zelena, radi¢, strodji fizol, leca,

G LI sadje, voda z okusom paradiznik)

G, L

Cetrtek Sendvic¢ s Sunko, majoneza, sir, ReSeto z pistacijevim in Solatni kroznik s pe€eno Sadna solata
11.9.2025 solata, kisle kumare, bucke, malinovim nadevom, sadje, | zelenjavo

rukola, sadje, voda voda (Zelje, zelena, radic, kumare, strocji

G,L G,L fizol, jajce, rdeca pesa, kruhove kocke)

J,G

Petek Sendvic¢ z gozdarsko salamo, Cimetova rolca, sadje, Solatni kroznik s pe¢eno slanino Sadna solata
12.9.2025 majoneza, sir, solata, paprika, ¢okoladno mleko (zelje, zelena, radic, paradiznik,

paradiznik, le¢a, sadje, Cokoladno | G L, J, 0, A paprika, fizol, leca, jajce)

mleko J

G LOA
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