Jedilnik malic za mesec april

ALMA

STROKOVNI ZOBRAZEVALNI
CENTER ALME M. KARLIN

Dan Brezmesna Topla malica Hladna malica Hladna malica Solatni kroznik
(Enolon¢nica) mesna brezmesna
Ponedeljek | Sadna skleda Krompirjev golaz | Hrenovka v Strucki, sadje, Makovka, ¢okoladni namaz, | Solatni kroZnik s tuno
30.3.2026 puding sadje, puding (zelje, zelena, radi¢, paradiznik,
G,L,0,A G,LO,A kumare, koruza)
R1
Torek Sadna solata Pasta fizol s Sendvic s suho salamo, Jabol¢na pita, voda, Solatni krozni z ajdovo
31.3.2026 hrenovko majoneza, sir, solata, paprika, kisle | frutabela, sadje kaso
kumare, paradiznik, sadje, voda | G, L, J (zelje, zelena, tofu, koruza,
G, L paprika, paradiznik)
G
Sreda Sadna solata Pis¢ancji ragu Sendvic s puranjo Sunko, Cokoladni zepek, sadni Solatni kroznik z ocvrto
1.4.2026 majoneza sir, zelje, paradiznik, tekodi jogurt, sadje cvetaco
butke, sadje, tekodi jogurt ( zelje, zelena, rukola, fizol,
G, L G,LOA paradiznik)
GL)J
Cetrtek Sadna solata Jota Sendvic s prSutom, Sendvi€ z dimljenim sirom, | Solatni kroZznik z govejimi
2.4.2026 majoneza, sir, rukola, sadje, cokoladno mleko trakci
paradiznik, olive, sadje, G L O, A (zelje, zelena, feta sir, kruhove
&okoladno, mleko kocke, paradiznik, kumare)
G, L 0 A G L
Petek Sadna solata Lecina Sendvic s tuno, koruza, olive, Masleno reseto z orehovim | Solatni kroznik z wok
3.4.2026 enolon¢nica zelena solata, &ebula, paradiznik, nadevom, sok, sadje zelenjavo
sadje, sok G, L (zelje, zelena, korenje, jajca,
G, R1 koruza, Cicerika)
J
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Jedilnik malic za mesec april

ALMA

STROKOVNI ZOBRAZEVALNI
CENTER ALME M. KARLIN

paradiznik, le¢a, sadje,
c¢okoladno mleko
GLOA

GLJOA

Dan Brezmesna Topla malica Hladna malica Hladna malica Solatni kroznik
(Enolon¢nica) mesna brezmesna
Ponedeljek |/ / / / /
6.4.2026
Torek Sadna solata Korenckov carry Sendvi€ z budjolo, majoneza, Marmeladni rogljicek, Solatni kroznik s sirom iz
7.4.2026 sir, solata, jajca, paprika, sadje, sok Zara
paradiinik, sadje, voda z G, L ( zelje, zelena, radig, olive,
okusom paradiznik, bucke, naribano
G,L,)J korenje)
Sreda Sadna solata Goveji stroganov | Sendvic s poli salamo, Zelenjavni sendvic, zelieni Solatni kroZni s pis¢ancem
8.4.2026 majoneza, sir, mlada Spinaca, kisle | namaz, sir, korenje, bucke, na zaru
kumare, paradiinik, sadje, sok koruza, jajca, zelena solata, (zelje, zelena, radié, strogji
G, L sadje, voda z okusom fizol, le¢a, paradiznik)
G, L
Cetrtek Sadna solata Ricet Sendvic s Sunko, majoneza, | ReSeto z pistacijevim in Solatni kroznik s peceno
9.4.2026 sir, solata, kisle kumare, malinovim nadevom, sadje, | zelenjavo
bucke, rukola, sadje, voda voda (zelje, zelena, radi¢, kumare,
G,L G,L strodji fizol, jajce, rdeca pesa,
kruhove kocke)
J,G
Petek Sadna solata Telecdja obara Sendvic z gozdarsko salamo, | Cimetova rolca, sadje, Solatni kroznik s peceno
10.4.2026 majoneza, sir, solata, paprika, ¢okoladno mleko slanino

(zelje, zelena, radic, paradiznik,
paprika, fizol, leca, jajce)

J
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Jedilnik malic za mesec april

ALMA

STROKOVNI ZOBRAZEVALNI
CENTER ALME M. KARLIN

paprika, paradiznik, sadje, voda
z okusom
G, L

okusom
GlL)J

Dan Brezmesna Topla malica Hladna malica Hladna malica Solatni bar
(Enoloncnica) mesna brezmesna
Ponedeljek | Sadna solata Pis¢ancji paprikas | Mesni burek, sadje, tekoci Sirov burek, sadje, tekoci Solatni kroznik s tofujem
13.4.2026 jogurt jogurt (zelje, zelena, paradiznik, rdeca
pera, kus kus, kumare)
G, L G, L G, L
Torek Sadna solata Zelenjavna Sendvi¢ z mortadelo, Sirova Strucka, topljeni sir, | Solatni kroZnik z ocvrtim
14.4.2026 minestra majoneza, sir, solata, kisle sadje, voda pis¢ancem
kumare, paradiznik, sadje, voda G,L (zelje, zelena, radi¢, mlada
G, L Spinaca, koruza, korenje,
paradiznik)
GL)J
Sreda Sadna solata Boranja Sendvic s tuno, koruza, olive, Cokoladno spiralo, sadje, Solatni kroZznik z gamberi
15.4.2026 zelena solata, éebula, paradiznik, | sok (zelje, zelena, paradiznik,
sadje, sok G,L O, A koru.zlf, ktr)ufjli);/)e kocke, olive,
paprika, bu¢
G R1 R1, G
Cetrtek Sadna solata Ci¢erikina Sendvic s suho salamo, Ladijca, sadje, sadni kefir Solatni kroznik s
16.4.2026 enoloncnica majoneza, sir, solata, jajca, testeninami
paprika, paradiznik, sadje, sadni | G, L (zelje, zelena, bucke, korenje,
kefir paradiznik, por, strocji fizol,
G,LJ koruza)
GLJ
Petek Sadna solata Goveji golaz Sendvic s kuhanim prsutom, | Borovni¢ev maffin, sadje, Solatni kroznik z
17.4.2026 majoneza, sir, solata, korenje, frutabela, sadje, voda z veganskimi kroglicami

(zelje, zelena, rukola,
kumare, zelje)
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Jedilnik malic za mesec april

ALMA

STROKOVNI ZOBRAZEVALNI
CENTER ALME M. KARLIN

Dan Brezmesna Topla malica Hladna malica Hladna malica Solatni bar
(Enoloncnica) mesna brezmesna
Ponedeljek | Sadna solata Chilli con carne Mesna pica, sadje, sok Pica margerita, sadje, sok Solatni kroZznik s kvinojo
20.4.2026 G, L (mlada Spinaca, rumena paprika,
G,L stebelna zelena, korenje, bucke,
Cicerika)
GLJ
Torek Sadna solata Enoloncnica s Sendvic s puranjo Sunko, Kosarica z vaniljevim nadevom, | Solatni kroznik s cvetacnim
21.4.2026 proseno kaso in majoneza, sir, solata, jajce, paradiznik, | sadje, grski jogurt polpetom (zelje, zelena, kumare,
ohrovtom paprika, sadje, grski jogurt G, L paradiznik, mozzraella)

GLJ G, L
Sreda Sadna solata Pohorski lonec Sendvic€ s slanino, majoneza, sir, Polnozrnata Strucka, zelenjavni | Solatni kroznik s piS¢ancjimi
22.4.2026 rukola, kisle kumare, paradiznik, namaz, frutabela, sadje, nageci

sadje, puding puding ( zelje, zelena, kumare, fizol,

G LJ,0OA G LO,A paradiznik, korenje)
Cetrtek Sadna solata Pasulj Sendvic z budjolo, majoneza, sir, | Sadna rezina, sadje, voda z Solatni kroznik z rizem
23.4.2026 solata, paprika, paradiznik, okusom (rdece zelje, korenje, kumare

sadje, voda z okusom jajce, paradiznik, fizol)

G,L GL)J J
Petek Sadna solata JeSprenova Pis¢ancji zepek, sadje, Zepek bueno, sadje, ¢okoladno | Solatni kroznik z morskimi
24.4.2026 enoloncénica z jurcki | cokoladno mleko mleko sadeZi (zelje, korenje, paprika,

G

G LOA

G LJOA

paradiznik, krompir, petersilj)

R1
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